MENU PERIODO INVERNALE NOVEMBRE - MARZO

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
pasta al pomodoro pasta olio e parmigiano pizza al pomodoro riso alla contadina
robiola coscia di pollo arrosto mozzarella prosciutto cotto
LUNEDYI insalata verde finocchi al gratin insalata di verza insalata di carote
frutta fresca frutta fresca yogurt alla frutta frutta fresca
polenta al pomodoro tagliatelle al pomodoro passato di verdura con passato di zucca con
salciccia di tacchino al tortino alle erbette pasta pasta
MARTEDYI forno purea di patate arrosto di tacchino coscia di pollo arrosto
piselli budino insalata di fagiolini patate al forno agli aromi
frutta fresca budino frutta fresca
mezze penne al burro minestra di riso e patate riso olio e parmigiano pasta olio e parmigiano
arrosto di lonza arrosto di vitello hamburgher al forno tortino alle erbette
MERCOLEDYI cavolfiore al forno spinaci olio e grana coste saltate spinaci saltati
frutta fresca frutta fresca frutta fresca cremeé caramel
passato di verdura e riso riso alla parmigiana tortelli di ricotta alla salvia pasta al pomodoro
prosciutto cotto merluzzo alla mugnaia prosciutto cotto sformato di vitello
GIOVEDYI coste saltate all'olio carote saltate cavolfiore al forno finocchi al gratin
yogurt alla frutta frutta fresca frutta fresca frutta fresca
pasta al pomodoro passato di legumi con pasta al pomodoro crema di piselli con riso
platessa al forno pasta platessa al forno merluzzo alla mugnaia
VENERDI carote lesse primo sale carote al gratin patate prezzemolate
frutta fresca insalata di fagiolini frutta fresca frutta fresca
frutta fresca




MENU PERIODO ESTIVO APRILE-GIUGNO/SETTEMBRE-OTTOBRE

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

rigatoni alle zucchine

pasta al pesto

sedanini variopinti

trenette al pesto

mozzarella prosciutto cotto annabella prosciutto cotto
LUNEDYI insalata di pomodori e insalata di carote insalata verde insalata di carote
origano frutta fresca frutta fresca frutta fresca
frutta fresca
Passato di verdura con vellutata di zucchine e riso olio e grana riso al pomodoro e
pasta riso tacchino alla pizzaiola basilico
MARTEDI arrosto di vitello merluzzo alla mugnaia fagiolini all'olio milanese di tacchino
patate al forno insalata di fagiolini e frutta fresca insalata di pomodori
frutta fresca patate frutta fresca
gelato
pasta olio e grana spaghetti pomodoro e Pasta con zucchine pizza al pomodoro
platessa al forno basilico Sformato di vitello mozzarelle
MERCOLEDYI carote saltate hamburgher al forno Insalata di pomodori insalata verde
frutta fresca insalata verde frutta fresca gelato
frutta fresca
riso all'ortolana riso alla parmigiana passato di verdura con pasta olio e grana
coscia di pollo arrosto milanese di pollo pasta scaloppe al limone
GIOVEDYI insalata di fagiolini zucchine trifolate platessa al forno piselli in umido
frutta fresca budino al cioccolato patate arrosto frutta fresca
créme caramel
Pasta al pomodoro e pasta al ragu di verdure tagliatelle pomodoro e | gnocchetti sardi alla Paola
basilico mozzarelle basilico merluzzo alla mugnaia
VENERDVI frittata di zucchine insalata di pomodori frittata alle erbette zucchine e patate
insalata verde frutta fresca piselli al prosciutto frutta fresca

yogurt alla frutta

frutta fresca




